“Die zwei wichtigsten Tage
in deinem Leben sind
der Tag,an dem
du geboren wirst,
und der Tag, an dem du
herausfindest,warum.

Mark Twain
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Karma-Erkenntnis

Die Herzen beginnen
Gedanken zu haben

Fuhlt sich die Auseinandersetzung mit
personlichen Lebenskrisen in Anbetracht
des gegenwartigen Zeitgeschehens
uberhaupt stimmig an?

Oder kann gerade die konkrete Arbeit
am eigenen Schicksal eine Briicke sein,
die liber den Moment hinausgreift und
Impulse fiir freiere Begegnungen und
mehr Beweglichkeit im Dazwischen
entwickelt?

Wie lassen sich die Faden meiner Biografie

mit der Mitwelt zusammen bringen? Der
ubende Umgang mit Karmafragen weckt
Krafte in uns, um am eigenen Leid
herzwach zu werden, und damit auch das
Leid der Anderen neu wahrzunehmen.

An 5 Wochenenden arbeiten wir mit einer
festen Gruppe von 8 Teilnehmenden.
Durch Wahrnehmungsiibungen und einen
inneren Schulungsweg wird die
Wirksamkeit von Reinkarnation und
Karma lesbar und das Verstandnis der
eigenen Biografiespuren riickt in einen
grofderen Zusammenhang.

Mittels kiinstlerische Ubungen, Sprach-
und Korperarbeit wird der Prozess
sichtbar gemacht und

Gestaltungsideen fiir Zukiinftiges werden
greifbar.

Termine:

Fr 09.02. - S011.02.2024
Fr 19.04. - S0 21.04.2024
Fr 14.06. - S0 16.06.2024
Fr 06.09. - So 08.09.2024
Fr 08.11. - S010.11.2024

Beginn: Freitag 15:30 Uhr
Ende: Sonntag 14:00 Uhr

Kosten pro Wochenende:

300 € - 450 € nach Selbsteinschatzung
Sprechen Sie uns an beziiglich
Bildungsschecks.

Ort:
Kulturhaus Oskar
Oskar-Hoffmann-Str.25, 44789 Bochum



